Vzdélavaci oblast:
Vyuéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roc¢nik: 2. roCnik
Clovék a zdravi — 2.tf.
Klicové Dil&i klicové g Presahy, vazby, | p iros0v4
& Lo Ucivo mezipredmétové .
kompetence kompetence Skolni vystupy témata
vztahy
Zak
-vi, Ze pohyb je zdravy Cinnosti ovliviujici zdravi
uceni -chape vyznam pohybu pro -pohybovy rezim, jeho vyznam
-ovlada pravidla zdravi PR — zdrava
jednoduchych her -pohybova €innost = pfiprava, vyziva
-zvlada pfipravné cviky napinaci a protahovaci cvi€eni, (jidelnicek)
(rozcvicky) uklidnéni
rezim dne
-je si védom svych pohybovych -spravné drzeni téla, zdravotné
komunikativni -chape pokyny, povely a | pfednosti a nedostatkd zaméfena cviceni Hv — tanec,

gesta pfi pohybovych
aktivitach a reaguje na
n

-dovede se samostatné prevléci
do cviCebniho uboru, dodrzuje
osobni hygienu

-zna zakladni pravidla
bezpec€nosti,
za pomoci ucitele je dodrzuje

-rozvijeni vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, koordinace
-dechova cvieni a kompenzacni

-hygiena pfi Tv — vhodné obleceni,
obuti

-bezpeénost pfi pohybovych
Cinnostech- prostoru
(Satny,umyvarny), pfi pfipravé
naradi, pfi cviceni s nacinim, prvni
pomoc v TV

pochod, rytmus

WP — pobyt

v pfirodeé,
otuzovani,
pfirozeny pohyb

Vv — malby,
kresba




Vzdélavaci oblast:
Vyuéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

s fela
R

Uik

Roé€nik: 2. rocnik
Clovék a zdravi — 2.tf.
Klicové Dl&i kligové g Presahy, vazby, | b ror0v4
kompetence kompetence Skolni vystu Ucivo mezipredmétove témata
p p ystupy vztahy
Fak Cinnost ovlivAaujici uroven
pohybovych dovednosti
-fe8i herni situace,
reseni orientuje se ve hfe, v -zna zakladni pojmy oznacujici pohybové hry — pohybova
problému prostoru pouzivané nacini tvofivost J€ — rozSifovani
slovni zasoby
zaklady gymnastiky
-zvlada zé&kladni estetické drzeni -drZeni téla
téla -prlpravna cviceni pro zvladnuti
kotoulu (vzad a vpred), kotoul M - méfeni

-zna alespon pasivné zakladni -cvi¢eni odrazu snozmo

pojmy osvojovanych cviku a -vyskok do sporu dfepmo na
obcanska a -dodrzuje hygienické dovede pojmenovat zakladni bednu
pracovni navyky, zvoli vhodny gymnastické naradi a nacini -ru¢kovani na hrazdé WP — vyuziti

odév a obuv -kladinka — chuze pfirodnich atvart
k e cvieni

-zapojuje se do
sportovnich aktivit

-umi dva aZz tfi zakladni tanecky

Rytmické a kondiéni formy
cviceni

-vyjadieni melodie a rytmu
pohybem (chuze, poskoky,
obraty)

-jednoduché tance-vytrvalostni
cviceni,

-pfetahy lanem




Vzdélavaci oblast:
Vyuéovaci predmét:

Clovék a zdravi
Télesna vychova

Roc¢nik: 2. roCnik
Clovék a zdravi — 2.tf.
Kligové Diléi klicové ) Uéive Presahy. vazby, | Prarezova
kompetence kompetence Skolni vystupy ‘\)/ztahy témata
Zak Zaklady atletiky
-dodrzuje pravidla fair- Pr-M-méfeni
play -dovede pojmenovat zakladni -béh rychly (20- 60) rychlosti
socialni a atletické discipliny -vytrvalostni béh - motivovany
personalni -dodrzuje pravidla her -hod mi¢em

-spolupracuje pfi k
kolektivnich sportech

-zna nékteré pohybové hry,jejich
pravidla a je schopen je hrat se
spoluzaky i mimo Tv

znéa nejznaméjsi sportovni hry

-skok do dalky z rozb&hu
-mérfeni vykonu

Zaklady sportovnich her

-manipulace s mi¢em (jednorug,
obourug)

-zjednodusena pravidla nékterych
her

-pohybové hry v druzstvech




Vzdélavaci oblast: Clovék a zdravi
Vyuéovaci predmeét: Télesna vychova

Roc¢nik: 2. rocnik
Clovék a zdravi — 2.tf.
Klicové Dl&i kligové g Presahy, vazby, | b ror0v4
a Lo Ucivo mezipredmétové -
kompetence kompetence Skolni vystupy vztahy témata
Fak Turistika

-zna zasady spravného chovani -chiize v terénu Pr- pobyt

v pfirodé -béh po vyty&ené trase v pfirodé
-taboreni
-pohybové hry v pfirodé -pravidla pobytu
-orientace v pfirodé Vv lese
-chovani v dopravnich
prostiedcich
Plavani
-zakladni plavecka vyuka, prvky
sebezachrany
Cinnosti podporujici pohybové
u€eni

_ ) -komunikace v Tv —smluvené Je-neverbalni
-reaguje na smluvené povely, povely, signaly, gesta komunikace
signaly a gesta ugitele ’ ’ (o&ni kontakt,
e . -chovani fair-pla vyrazna gesta,...)
-pofizuje se organizaci pfi Tv vyuziti v
dramatizaci




